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youngCaritas Digital dabel!

Was ist ,,Digital dabei!“?

Du unterstutzt altere Menschen dabei, Smartphone, Tablet & Co. zu verstehen — ganz entspannt und
persodnlich. Dabei lernst du, wie du gut mit &lteren Leuten umgehst und hilfst, BerUhrungsangste mit
Technik abzubauen. So entsteht ein toller Austausch zwischen Jung und Alt.

Was bietet dir ,,Digital dabei!“?
- Du bekommst eine Schulung im Umgang mit &lteren Menschen
Du bist als Caritas-Freiwillige™r versichert
Du wirst von einem erfahrenen Team begleitet
Du kannst Supervision nutzen, wenn du méchtest
Du bekommst einen Nachweis fur dein Engagement — super fur deinen Lebenslauf! /

QR-Code
scannen
fir weitere
Infos

Was nimmst du an Lernerfahrungen mit?

Wie du alteren Menschen bei digitalen Fragen helfen kannst

Einblicke in das Leben und die Herausforderungen élterer Generationen
Wie du besser kommunizieren und dich in andere hineinversetzen kannst
- Soziale und kommunikative Fahigkeiten, die Uberall ndtzlich sind

So lauft ,,Digital dabei!* ab:

Einschulung fiir Freiwillige
Du lernst vor deinen ersten Treffen, wie du respektvoll und einfihlsam mit dlteren Menschen
umgehst und wie du Technik einfach erkléarst.

Digi-Treffen
Bei regelméBigen Treffen unterstitzt du Senior*innen individuell — zum Beispiel beim Einrichten
des Handys, Nachrichten schreiben oder Surfen.

Workshop fiir Freiwillige
Hier tauscht ihr euch aus, redet Uber eure Erfahrungen und dartber, wie digitale Teilhabe
Einsamkeit wim Alter verhindern kann.

Was musst du mitbringen?
Du bist 16 bis 30 Jahre alt und hast Lust, regelmaBig bei Treffen und an sozialen
Aktivitaten teilzunehmen und wertvolle Erfahrungen zu sammeln.
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Du hast Interesse? Ich bin gerne fiir dich da:
Duy Le Pham, youngCaritas, FriedensstraBe 7, 5020 Salzburg
Q 0676 84 82 10 321 B duyle.pham@caritas-salzburg.at @caritas—salzburg.at
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